
 

 

 

 

 

Consiglio Territoriale  UMBRIA 

www.cralposteumbria.it 

I Piaceri della gola 

“I Sapori del Mare” 
Ritorna il tradizionale appuntamento gastronomico per apprezzare il pesce dell’Adriatico 

 
 

Domenica 16 Giugno  2013 
 

Ristorante Pulcinella | Lungomare Mameli 265 | Cesano di Senigallia (An) 
 

 

Partenze da:  
Terni:  Parcheggio antistante Hotel Garden Via Bramante   ore 08.00 

Spoleto: Motel ARCA - AGIP       ore 08.30 

Foligno: Parcheggio di Via Fratelli Bandiera     ore 08.00 

Perugia:  Parcheggio Multisala  UCI Cinema (Rotatoria Centova)  ore 08.45 
   

 Arrivo a Cesano di Senigallia, tempo libero. 

 Ore 13.00 - pranzo a base di pesce  
 

A tavola non S’invecchia …  Menù 
Antipasti freddi: Insalata di mare, sformatino di patate e gamberi, insalata di piovra e carpaccio di pesce 

spada in salsa verde. 
 

Antipasti caldi: Mazzancolle con pasta greca, spezzatino di tonno con patate, cozze alla tarantina  

fritto calamari e gamberi con rucola e aceto balsamico. 
 

Primi:    Gnocchi gamberi e radicchio, Tagliatelle allo scoglio. 
 

Secondi:   Grigliata mista dell’Adriatico, servita con pescato di giornata sfilettato  
(sogliola, merluzzo, mazzancolla, testola, sardoncini, triglia, .............)  
Spiedini misti di gamberi e calamari. 

 

Contorni:   Insalata mista e patate fritte. 
 

Acqua Plose naturale e frizzante,  vino bianco frizzante alla spina, sorbetto, caffè e digestivo. 
 

( alcuni piatti del menù potranno variare a seconda delle disponibilità del pescato) 
 

 Ore 18.00  partenza per le rispettive sedi. 
 

Quota di partecipazione:                              €. 55,00 
 

Le prenotazioni si ricevono dalle ore 08.30 di giovedì 30 Maggio p.v. e fino ad esaurimento dei posti 
 

Telefonando:      Sede CRALPoste Umbria            075.5000737
                         075.5064083 

               Cleto Azzarelli         334.1146394 

         Recapito prenotazioni provincia di Terni:   Luciano Andreani        334.1146395 
 

Perugia, maggio ’13                        Il Presidente 

                        Cleto Azzarelli 


