
 

 

 
 

 
 
 
Consiglio Territoriale UMBRIA 
www.cralposteumbria.it 

SOFIA Monasteri della Bulgaria  
e Valle delle Rose 

 

02 - 08 Giugno 2013 
 

Programma: 
 

Domenica 02 giugno  UMBRIA - ROMA FCO - SOFIA  
Partenze da:  Perugia  Parcheggio Multisala (rotatoria Centova)    ore 04.30 
  Foligno  Parcheggio di via Fratelli Bandiera    ore 05.15 
  Spoleto  Motel AGIP - ARCA      ore 05.45 
  Terni  Parcheggio antistante Hotel Garden Via Bramante  ore 06.15 
in pullman GTS per Roma Fiumicino. Partenza per Roma FCO  Disbrigo delle formalità d’imbarco e partenza per Sofia con 
volo ALITALIA alle ore 10.30.  Arrivo a Sofia. Alle ore 13.40, Trasferimento presso Grand Hotel Sofia 5 stelle., sistemazione 
nelle camere. Pomeriggio incontro con la guida e Primo assaggio della Capitale Bulgara. Cena e pernottamento. 
 
Lunedì 03 giugno   MONASTERO di RILA - PLOVIDV 
Colazione in hotel e partenza per Rila. Visita del Monastero. Nel 1983 fu iscritto nell'elenco dell'UNESCO come  patrimonio 
dell'umanità. Fu fondato dall'eremita San Giovanni di Rila (876 - 946) nel X secolo. Situato a circa 120 km da Sofia, è 
senz'altro il maggiore e più famoso monastero della Bulgaria. Situato sul monte Rila a 1.147 metri sopra il livello del mare. 
Pranzo in ristorante. Pomeriggio partenza per Plovdiv. Città di 338.000 abitanti è  la seconda  città del paese per 
popolazione dopo Sofia e capitale storica della Tracia. La città è da sempre punto di riferimento di varie culture e per le sue 
articolate e millenarie vicende storiche. Grazie alla bellezza del suo centro storico in stile Rinascenza (ovvero il Rinascimento 
bulgaro di inizio Ottocento), uno dei meglio conservati della nazione, la città è nota anche con l'appellativo di Firenze 
Bulgara.  La città di Plovdiv è situata sulle sponde del fiume Maritsa, a circa 152 km a sud-est di Sofia nella parte 
meridionale della Piana di Plovdiv. Sistemazione in hotel cena e pernottamento.  
 

Martedì 04 giugno   PLOVDIV - KAZANLUK   
Colazione in hotel. Visita della città vecchia di Plovdiv. Museo Etnografico, vecchie case, Ippodromo (stadio) romano, Teatro 
romano. Pranzo in ristorante. Pomeriggio visita al Monastero di Bachkovo. Il Monastero è situato a poca distanza da Plovdiv, 
sorge tra i primi contrafforti dei monti Rodopi, nella valle del fiume Cepelarska. Secondo per importanza storica e valore 
artistico solo al monastero di Rila, grazie alla veneratissima icona della Vergine (VII sec.), che si conserva nella chiesa 
principale, il monastero è luogo di forte devozione, sede di numerosi battesimi e matrimoni. Partenza per Kazanluk. Cena e 
pernottamento in hotel.  
 

Mercoledì 05 giugno   KAZANLAK - VELIKO TURNOVO 
Colazione in hotel e partenza per i campi di Rose. Si potra ammirare la raccolta, alla tradizionale e moderna rosa distilleria, 
degustazione di rosa e oli essenziali, pasta con formaggio, marmellata di rosa liquore. Visita al museo di storia e di Kazanluk 
Kazanluk Tomba Tracia (UNESCO sito, copia). Pranzo in ristorante. Sulla strada visita di Kazanlak - la città è famosa per il 
suo olio di rose e la ricca storia della Tracia. Nel pomeriggio arrivo a Veliko Tarnovo - situata sulle sponde rocciose del 
fiume Jantra è capoluogo dell'omonima regione ed è un importante nodo per le vie di comunicazione. Veliko Tărnovo è 
stata la capitale della Bulgaria dal 1185 al 1393 (Secondo impero bulgaro) col nome di Tărnovgrad, e di nuovo dal 1878 al 
1879, quando la prima Assemblea Nazionale della Bulgaria spostò la capitale a Sofia. Arrivo in hotel, cena e pernottamento. 
 

Giovedì 06 giugno   VELIKO TURNOVO –Villaggio ARBANASI – VELIKO TURNOVO 
Colazione in hotel, visita della città e della fortezza Tsarevets. Visita del museo del villaggio Arbanasi. 
Pranzo in ristorante. Pomeriggio partenza per Sofia, sistemazione in hotel cena e pernottamento.  
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Venerdì 07 giugno   VELIKO TURNOVO – SOFIA  
Colazione in albergo e visita di Sofia con guida. Visita della Cattedrale di Alexander Nevsky e la chiesa di San Giorgio. Visita 
dell’antica chiesa Boyana. Pranzo in hotel. Pomeriggio libero a Sofia per shopping. Cena in ristorante tipico sulle colline di 
sofia con spettacolo folcloristico. Pernottamento. 
 

Sabato 08 giugno    SOFIA 
Colazione in hotel.  Partenza per la visita al Museo nazionale della Bulgaria dove si potranno ammirare i reperti storici e i 
ritrovamenti dei primi Traci. Pranzo libero. Alle ore 15.30 trasferimento in aeroporto e partenza per Roma alle ore 18.30. 
Arrivo alle ore 19.25, ritiro dei bagagli e proseguimento per l’Umbria in pullman.  Arrivo alle ore 22.30 circa 
 

Quote di Partecipazione:      
0quota individuale di partecipazione  in doppia min. 40 pax:     €.   895,00 
quota individuale di partecipazione  in doppia min. 30 pax:      €.    950,00 
s00upp0lemento singola:          €.   120,00 
assicuraz0ione annullamento (facoltativa)       €.  45,00   
 

Acconto alla prenotazione        €.  250,00 
Saldo entro il 25 maggio p.v. 

 
 

La quota comprende : 
q Transfer Umbria Fiumicino Umbria; 
q Biglietto aereo in classe economica, voli di linea ALITALIA  Roma - Sofia - Roma; 
q Tasse aeroportuali  italiane e bulgare ad oggi;  
q Sistemazione in hotel 3/4/5 stelle; 
q Sistemazione in camere doppie con servizi privati; 
q Trattamento di Pensione Completa dalla cena  del primo giorno alla colazione dell’ultimo; 
q Bevande ai pasti (Acqua e Vino); 
q Pullman e accompagnatrice di madre lingua per tutto il tour; 
q Tutti gli ingressi ai siti museali presenti nel programma con visite guidate. 
q Una cena in tipico ristorante con spettacolo folcloristico; 
q Assicurazione R.C. Navale assicurazione; 
q Tasse e percentuali di servizio. 
 

La quota non comprende : 
q Le mance, gli extra di carattere generale e personale; 
q Quanto non incluso alla voce “La quota comprende”.  
 

Le prenotazioni si ricevono dalle ore 08.30 di giovedì 09 Maggio p.v.  
 

Telefonando:      Sede CRALPoste Umbria   075.5000737 
              075.5064083  

         Cleto Azzarelli 334.1146394 
Recapito prenotazioni provincia di Terni:     Luciano Andreani 334.1146395 

 
Al momento della prenotazione vanno forniti: un recapito telefono (cellulare), un indirizzo e un codice fiscale per 
gruppo familiare. Va comunicato inoltre il numero, l’ente di rilascio e la data di scadenza del Documento. 

 
 

I posti in pullman verranno assegnati in ordine di prenotazione telefonica fino all’esaurimento degli stessi. 
Il programma potrà essere modificato per esigenze operative in corso di viaggio. 

 
 

 Perugia, maggio ’13        Il Presidente 
            Cleto Azzarelli 


