Consiglio Territoriale UMBRIA
www.cralposteumbria.it
Poste www.cralposte.com

Tour della Sardegna

Storia - Cultura - Tradizoni

12 - 19 Settembre 2009

Programma:

Sabato 12 Settembre Umbria - Civitavecchia - Olbia - Nuoro

Partenze da:
Perugia Parcheggio Terminal Minimetrd ore 16,30
Foligno Parcheggio Via F.lli Bandiera ore 17,15
Spoleto Motel Arca -Agip ore 17,45
Terni P.le della Rivoluzione Francese ore 18,15

in pullman GTS per Civitavecchia. Arrivo alle ore 20.00, imbarco sul traghetto per Olbia, sistemazione nelle cabine
riservate, cena a bordo. Partenza alle ore 22.00. Notte in viaggio.

Domenica 13 Settembre Nuoro - Orgosolo - Bosa

Arrivo in porto ai Olbia alle ore 06,00. Prima colazione a cura di ogni partecipante. Partenza per Nuoro, all’arrivo
incontro con la guida e visita della citta: da vedere il Duomo, la Casa Natale di Grazia Deledda e il Museo delle
tradizioni Popolari Sarde. Trasferimento ad Orgosolo famosa per i suoi “murales”, pranzo coi pastori a base di
prodotti tipici. Nel pomeriggio proseguimento per Bosa, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

Lunedi 14 Settembre Bosa - Alghero

Prima colazione in hotel, partenza per la visita della cittadina, situata sul fiume Temo (unico fiume sardo navigabile
per circa 6 Km) e all'Oasi naturalistica, pranzo in ristorante, nel pomeriggio trasferimento ad Alghero, sistemazione in
hotel, cena e pernottamento.

Martedi 15 Settembre Alghero - Capocaccia - Alghero

Prima colazione in hotel, trasferimento in pullman a Capocaccia per la visita della grotta di Nettuno, discesa a piedi
allinterno della grotta e visita, rientro in battello ad Alghero (mare permettendo) costeggiando la famosa “Riviera del
Corallo”. Pranzo in hotel e nel pomeriggio visita guidata della bella cittadina di origine catalana altresi detta
“Barceloneta”, dove ancora oggi circa il 22% della popolazione parla il “catalano”. Al termine rientro in hotel cena e
pernottamento.

Mercoledi 16 Settembre Alghero - Castelsardo - S. Teresa di Gallura

Prima colazione in hotel, partenza per Castelsardo e visita del pittoresco borgo marinaro, situato su di un
promontorio roccioso a picco sul mare. Proseguimento per I'lsola Rossa e pranzo, al termine partenza per Santa
Teresa di Gallura, sistemazione in hotel cena e pernottamento.

Giovedi 17 Settembre S. Teresa di Gallura - Corsica - S. Teresa di Gallura

Prima colazione in hotel, partenza per I'escursione in Corsica attraverso le Bocche di Bonifacio. Si potranno ammirare
le bianche scogliere di calcare prima di entrare nel porto di Bonifacio situato in una stretta e profonda insenatura. Si
visiteranno la vecchia cittadella e la marina. Pranzo in ristorante. In serata rientro a Santa Teresa, cena e
pernottamento.
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Venerdi 18 Settembre S. Teresa di Gallura - Tour Isole - S. Teresa di Gallura
Prima colazione in hotel, partenza per il Tour in barca delle Isole dell'arcipelago della Maddalena. Pranzo a bordo
della motonave. Rientro alle ore 17.00 e proseguimento per Olbia. Sistemazione nelle cabine e cena a bordo.
Partenza della nave alle ore 22.00. Notte in viaggio.

Sabato 19 Settembre Olbia - Civitavecchia - Umbria
Arrivo alle ore 06.00 a Civitavecchia. Sharco e proseguimento in pullman per il rientro in Umbria. Prima colazione in
ristorante lungo la strada.

Quote di Partecipazione:

quota individuale di partecipazione in doppia min 40 pax: € 790,00
guota individuale di partecipazione in doppia min 30 pax: € 830,00
supplemento singola in hotel: €. 120,00
supplemento singola in nave: € 80,00

‘ Acconto alla prenotazione €. 200,00 Saldo entro il 31 agosto p.v.

La quota comprende :

Passaggi nhave in cabine doppie: Civitavecchia-Olbia, Olbia-Civitavecchia;

Viaggio in Pullman GTS per tutto il tour;

Sistemazione in hotel 4* stelle in camere doppie con servizi privati;

Trattamento di pensione completa dalla cena del 12/09 alla colazione dell'ultimo;
Bevande ai pasti: ¥2 Minerale ed %4 di vino a persona;

Ingressi a Museo Grazia Deledda, Grotta di Nettuno e Oasi di Bosa;

Battello per Grotta di Nettuno;

Tour dell’arcipelago della Maddalena.

200000000

La quota non comprende :
a Le mance, gli extra di carattere generale e personale;
a Quanto non incluso alla voce “La quota comprende”.

Le prenotazioni si ricevono dalle ore 8.30 di Lunedi 27 Luglio p.v.

telefonando alla Sede del CRALPoste Umbria 075.5000737 - 075.5064083

Recapito opzionale per la provincia di Perugia 334.1146394
Recapito opzionale per la provincia di Terni 334.1146395

I posti in pullman saranno assegnati in ordine di prenotazione telefonica fino all’esaurimento degli stessi.

| Il socio che inderogabilmente entro il 07 agosto non ha versato I'acconto decade dalla prenotazione.

Il programma potra essere modificato per esigenze operative in corso di viaggio.

Perugia, Luglio '09 Il Presidente
Cleto Azzarelli



