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La Francia: Bretagna e Normandia 
Scoprire la Normandia e la Bretagna vuol dire intraprendere un viaggio nel tempo, sulla terra dove sbarcarono i Vichinghi nel X sec., venendo a 
contatto con le loro fiere tradizioni, le loro immense campagne verdi e le loro fitte foreste.  

 
La Bretagna.  Regione di carattere attaccata ai suoi particolarismi, la Bretagna costituisce un piccolo mondo a sé, ai 
confini del paese. Regione di marinai e di leggende, la Bretagna è una terra che seduce all'istante. Da Cancale al 
golfo del Morbihan, le sue coste, che si snodano per chilometri e chilometri, sono formate da cale, lunghe spiagge e 
graziosi porticcioli dalle case di granito, dove si degusterà una crêpe accompagnata da una ciotola di sidro. 
 
La Normandia.  Resa famosa a livello mondiale da Mont Saint-Michel, la Normandia è al contempo una promessa di 
piaceri marini, urbani e rurali. Campagna verdeggiante e fiorita, la Normandia si estende tra mare e bocage, tipico 
paesaggio in cui i campi sono delimitati da siepi o filari di alberi. E se il Mont-Saint-Michel è il più bel gioiello di questa 
regione, è perché dal medioevo resta il simbolo dell'abilità umana di fronte alla natura. 
 

dal 09  al 16  Agosto  2008 
 

Sabato 9 Agosto:  UMBRIA – LIONE 
Partenze da:  
  Terni:  Terminal Bus – P.le Della Rivoluzione Francese ore 05.00 
  Spoleto Motel AGIP-Arca      ore 05.45 
  Foligno Parcheggio di Via Fratelli Bandiera   ore 06.15 
  Perugia Parcheggio del Bove     ore 07.00 
 
In Pullman GT, per Lione.  Pranzo libero a cura di ogni partecipante durante il viaggio. Arrivo a Lione sistemazione in 
albergo, cena e pernottamento 
 

Domenica 10  Agosto:   LIONE - BOURGES - CHENONCEAUX - TOURS  
Prima colazione in albergo, partenza alle ore 08.30 arrivo a Bourges e pranzo, pomeriggio visita con guida della 
splendida cattedrale e del centro città; proseguimento verso la Loira e visita guidata del bellissimo Castello di 
Chenonceaux. Partenza per Tours, sistemazione in albergo; cena e pernottamento   
  
Lunedì 11 Agosto:  TOURS  - VANNES - CARNAC - QUIMPER    
Prima colazione in albergo, partenza per Vannes, pranzo in ristorante riservato; nel primo pomeriggio incontro con la 
guida e visita del centro della città con i suoi bastioni sul mare ci ricorda che siamo in una città medievale; partenza 
per Ville Close, una cittadella fortificata del XIV secolo, situata nella Regione di Finisterei. Partenza per Quimper, 
sistemazione in albergo, cena e pernottamento 
 

Martedì 12 Agosto:  QUIMPE – PLEYBEN - MORLAIX - COSTA DI GRANITO ROSA 
    (TREGASTEL) - RENNES  
Prima colazione in albergo, partenza in pullman per Pleyben, cittadina d’arte e di storia, visita con guida, 
proseguimento per Morlaix uno dei più spettacolari promontori del Finisterrae, nel centro storico bellissime alcune 
case di granito; pranzo in ristorante riservato; nel pomeriggio partenza per la zona della Costa di granito rosa e  
visita di Tregastel e Trebeurden piccole cittadine lungo questa zona di rocce rosa levigate dal mare e dal vento; 
proseguimento per Rennes; sistemazione in albergo, cena e pernottamento. 
 

Mercoledì 13  Agosto:  RENNES - DINAN - ST. MALÒ - MONT ST. MICHEL - CAEN  
Prima colazione in albergo, alle ore 08.30 partenza per Dinan, bellissima cittadina medievale, proseguimento per St. 
Malò, pranzo in ristorante; nel pomeriggio visita con guida di questa città costiera fortificata con una cintura di 
bastioni, il porto sbocca sulla Manica; proseguimento per Mont St. Michel, siamo in Normandia, sull’Isolotto roccioso 
fu costruito il Santuario dedicato a San Michele Arcangelo, visita con guida; proseguimento per Caen, sistemazione in 
albergo; cena e pernottamento   
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Giovedì 14 Agosto:  CAEN, le spiaggie dello sbarco - HONFLEUR - ROUEN 
Prima colazione in albergo, partenza per le spaggie dello sbarco degli alleati (Omaha beach - Arromanches) 
proseguimento per Honfleur, pittoresca cittadina di mare che sorge sulla foce della Senna, visita del centro che 
gravita intorno al vecchio porto; pranzo in ristorante; nel pomeriggio partenza per Rouen; la città famosa per la sua 
gastronomia è importante per alcune Abbazie che si trovano nel suo territorio  visita con guida;  sistemazione in 
albergo, cena e pernottamento 
 
Venerdì 15 Agosto:  ROUEN - GIVERNY - FONTAINEBLEAU - MACON  
Prima colazione in albergo, partenza per Giverny per visitare la casa natale e il bellissimo giardino di Claude Monet, 
proseguimento per Fontainebleau, visita al Castello rinascimentale e allo stupendo e immenso Parco; pranzo in 
ristorante, nel pomeriggio partenza verso la Borgogna a Digione. sistemazione in albergo, cena e pernottamento. 
 
Sabato 16 Agosto: MACON - PERUGIA  
Prima colazione in albergo,partenza per l’Umbria, soste varie durante il viaggio; pranzo lungo l’itinerario a cura di 
ogni partecipante. 
 
 

Quote di Partecipazione:           
quota individuale di partecipazione  in doppia min 42 pax:       €.     980,00 
quota individuale di partecipazione  in doppia min 30 pax:       €.    1.100,00 
 

supplemento singola:               €.       270,00     
 

Acconto alla prenotazione                            €.       300,00 
 

La quota comprende : 
q Viaggio in Pullman GTS, 2 autisti per tutto il tour; 
q Sistemazione in albergo ctg. 3 stelle; 
q Trattamento di pensione completa dalla cena del 1° giorno alla prima colazione dell’ultimo; 
q  Bevande incluse: ½ Minerale ed ¼ di vino a persona  
q Visite  culturali guidate in Italiano come da programma  
q Assicurazione medico – bagaglio Europ Assistance 
 
La quota non comprende : 
q Gli ingressi a Musei, Gallerie Nazionali o altri luoghi dove si paga ingresso; 
q Le mance, gli extra di carattere generale e personale;  
q Quanto non incluso alla voce “La quota comprende”.  
 

 Le prenotazioni si ricevono dalle ore 8.30 di Giovedì 19 giugno p.v. 
 

telefonando alla Sede del CRALPoste Umbria   075.5000737  -  075.5064083 
          

 Recapito opzionale prenotazioni provincia di Terni       334.1146395 
 
I posti in pullman saranno assegnati in ordine di prenotazione telefonica fino all’esaurimento degli stessi. 

 

Il socio che inderogabilmente entro il 30 giugno p.v. non ha versato l’acconto decade dalla prenotazione. 
 

Il programma potrà essere modificato per esigenze operative in corso di viaggio. 
 
 

     Perugia, giugno ’08                            Il Presidente  
                                         Cleto Azzarelli 

 


