Consiglio Territoriale
ste UMBRIA

Settimana Verde

Rio Pusteria 22 - 29 luglio 06

Programma:

Sabato 22 luglio: Umbria - Rio Pusteria (Valle Isarco -Pusteria)
Partenze da:

Perugia: Parcheggio del Bove ore 05.00

Foligno: Parcheggio di Via Fratelli Bandiera ore 05.45

Spoleto: Motel AGIP - ARCA ore 06.15

Terni: Terminal Bus - P.le Della Rivoluzione Francese ore 06.45

in pullman GTS alla volta di Rio Pusteria. Soste lungo il percorso. Pranzo libero a cura di ogni
partecipante.

Domenica 23 luglio: Rio di Pusteria — Alpe di Rodengo — Rio Pusteria

Prima colazione in albergo. Incontro con la guida escursionistica e partenza in pullman ( pochi
minuti ) per Rodengo, passeggiata a piedi fino al Castello, costruito nel 1140 su uno sperone
roccioso che sovrasta il corso del Fiume Rienza, colpisce la sua bellezza, stupefacente il ciclo
pittorico dedicato alla saga di lvanoe. Proseguimento in pullman fino al parcheggio Zumis, da qui
inizio della camminata a piedi fino all'’ Alpe di Rodendo, circa 1 ora. Dopo aver preso un po’ di
sole e essersi riposati, rientro a piedi fino al pullman, da qui in albergo per il pranzo. Pomeriggio
libero per riposare

Lunedi 24 luglio: Rio Pusteria - Vipiteno - Rio Pusteria

Prima colazione in albergo, incontro con la guida culturale e spostamento in pullman fino a
Vipiteno, visita guidata di questo paese, considerato uno dei piu bei centri storici del Tirolo,
rientro in albergo per il pranzo. Pomeriggio libero, per fare una passeggiata lungo il flume o per
riposare.,

Martedi 25 luglio: Rio Pusteria - Innsbruck - Rio Pusteria

Prima colazione in albergo, partenza in pullman per Innsbruck, incontro con la guida, visita del
bellissimo centro storico di questa “Capitale” delle Alpi, pranzo tipico in ristorante, nel primo
pomeriggio proseguimento della visita guidata . Al termine, viaggio di rientro a Rio Pusteria, cena
e pernottamento in albergo.

Mercoledi 26 luglio: Rio Pusteria - Valles - Rio Pusteria

Prima colazione in albergo, incontro con la guida escursionistica e partenza in pullman ( pochi
minuti ) per il paesino di Valles, da qui inizia una bellissima passeggiata a piedi fino al primo
rifugio o malga, circa 40 min. , sosta per un caffé o per bicchiere di vino, rientro fino al pullman e
quindi in l'albergo per il pranzo , pomeriggio libero per un partecipare alla manifestazione
culinaria per le vie del paese, cena e pernottamento in albergo




Giovedi 27 luglio:  Rio Pusteria - Tre Cime di Lavaredo - Rio Pusteria
Prima colazione in albergo, partenza in pullman per la zona delle Tre Cime di Lavaredo, via Val
Pusteria, arrivo al parcheggio del rifugio Auronzo, incontro con la guida escursionistica e inizio
della camminata che in circa due ore porta fino al Rifugio Lavaredo, pranzo tipico al Rifugio.
Rientro al pullman e quindi viaggio fino all' albergo, cena e pernottamento

Venerdi 28 luglio: Rio Pusteria - Maranza - Valle Altafossa - Rio Pusteria
Prima colazione in albergo, incontro con la guida escursionistica e partenza in pullman ( pochi
minuti ) per il paesino di Maranza, da qui inizia una bellissima passeggiata a piedi fino al primo
rifugio o malga, circa 1 ora, dopo la sosta rientro al pullman e quindi in albergo, pranzo ,
pomeriggio libero di riposo. Cena a base di prodotti tipici in albergo o in ristorante convenzionato.
pernottamento

Sabato 29 luglio: Rio Pusteria - Maranza - Valle Altafossa - Rio Pusteria

Prima colazione in albergo, partenza per il viaggio di rientro verso I' Umbria. Soste lungo il
percorso. Pranzo libero a cura di ogni partecipante.

Quote di Partecipazione: min 40 pax

quota individuale di partecipazione in doppia: €. 540,00
supplemento singola: €. 80,00
‘ Acconto alla prenotazione €. 200,00 Saldo entro il 15/07/06 ‘

La quota comprende :

Viaggio in Pullman GTS andata e ritorno;

Sistemazione in albergo ctg. 3 stelle superiore a Rio Pusteria in camere doppie con servizi privati;
Uso di sauna, bagno turco, thermarium;

Trattamento di pensione completa dalla cena del 22 alla prima colazione del 29 luglio;
Bevande incluse a tutti i pasti (¥4 di vino della casa + %4 litro di acqua minerale);
Prima colazione a buffet , pranzi con 3 portate, cene con 4 portate;

1 cena tipica in albergo;

Visite culturali guidate in Italiano a : Innsbruck , Vipiteno;

Passeggiate con guida escursionistica come da programma

Escursione guidata alle Tre Cime di Lavaredo per intera giornata;

1 pranzo in rifugio alle Tre Cime di Lavaredo;

1 pranzo tipico ad Innsbruck.
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La quota non comprende :
o Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”
o Polizza annullamento facoltativa pari al 3% dell'intero importo del viaggio

Le prenotazioni si ricevono dalle ore 8.30 di Giovedi 25 maggio p.v.

telefonando a: Perugia 075.5000737 Terni 0744.201323

I posti in pullman saranno assegnati in ordine di prenotazione telefonica fino all'esaurimento degli stessi.
Il programma potra essere modificato per esigenze operative in corso di viaggio.

Perugia, maggio '06 Il Presidente
Cleto Azzarelli

Il Cral on-line www.cralposteumbria.it



