
 
 

 

 

                           
 
 
Consiglio Territoriale 
UMBRIA 

Sassi di Matera - Magna Grecia 
                           Altamura - Bari 
   

1 - 2 - 3 - 4   Giugno ’06 
 

Programma:                               
 

Giovedì  1  Giugno:   Umbria - Matera 
Partenze da: 
Perugia:   Parcheggio del Bove      ore 05.00 
Foligno:  Parcheggio di Via Fratelli Bandiera    ore 05.45 
Spoleto:  Motel AGIP - ARCA       ore 06.15 
Terni:   Terminal Bus - P.le Della Rivoluzione Francese  ore 06.45 
 
in pullman GTS alla volta di Matera. Soste lungo il percorso. Pranzo libero a cura di ogni partecipante.  
Nel pomeriggio sosta e visita di Altamura. 
Notevole la Cattedrale, dedicata a S.Maria Assunta, fu costruita da Federico II, contemporaneamente alla fondazione 
della città, tra il 1232 e il 1254. Parzialmente distrutta, forse da un terremoto, venne ricostruita nel 1316.  
Al termine della visita proseguimento per Matera, sistemazione in hotel cat. 4**** . Cena e pernottamento. 
 

Venerdì  2  Giugno:   Sassi di Matera - Chiese Rupestri 
Prima colazione in hotel intera giornata dedicata alla visita guidata della città. Pranzo in Hotel.  
Il fascino di una città antichissima. Un luogo abitato da sempre, dove è facile ripercorrere la storia dell'Uomo dal 
paleolitico fino ad oggi, dai villaggi neolitici al vasto tessuto urbano della Civita e dei Sassi. La Gravina, la Murgia e le 
oltre 120 chiese rupestri con affreschi bizantini fanno di questo posto un habitat unico ed irripetibile, dove l'Uomo ha 
saputo utilizzare le scarse risorse del territorio senza distruggerlo, ma integrandosi con esso. Alcuni grandi Maestri 
del cinema hanno ambientato i loro films in questo suggestivo ambiente. Il suo eccezionale centro storico, in 
particolare per i suoi rioni più caratteristici, il Sasso "Caveoso" ed il Sasso "Barisano", che assieme al rione "Civita" 
formano un complesso nucleo urbano, oggi indicato come I Sassi di Matera, dal 1993 inclusi dall'U.N.E.S.C.O. nella 
lista del Patrimonio Mondiale dell'Umanità, il primo sito al mondo dichiarato "paesaggio culturale".Per "Sasso" si 
intende quartiere scavato nella roccia, ed i Sassi di Matera sono letteralmente scolpiti a ridosso di un profondo 
burrone, la Gravina, a rendere unico questo enorme complesso abitativo hanno concorso diversi fattori, innanzitutto 
il territorio. Un promontorio roccioso a ridosso di un profondo canyon, circondato da due ampie valli convogliatici di 
acque a forma di anfiteatro, al centro di fertili altipiani, non poteva che essere dimora ideale per gli insediamenti 
umani sin dalla preistoria. Oggi sul promontorio roccioso, che potremmo definire l'acropoli, sorgono il Duomo e il 
rione Civita, e, nelle due valli, il Sasso Barisano ed il Sasso Caveoso. La roccia è costituita in prevalenza di 
calcarenite, localmente denominata tufo, una roccia sedimentaria, che, specie al di sopra dei 350 metri s.l.m., risulta 
tenera e facilmente modellabile. Questa ha permesso la formazione di numerose grotte, ha facilitato lo scavo e il 
reperimento di materiale da costruzione, ed ha consentito l'escavazione di canali e cisterne. L'unicità di Matera 
risiede anche nella continua presenza umana, che senza interruzione copre tutte le età dell'uomo.. I reperti più 
antichi sono stati rinvenuti in pendici terrazzate e risalgono a 400.000 anni fa, quando l'Uomo era un semplice 
cacciatore-raccoglitore. 
Rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 

Sabato  3  Giugno:   Metaponto - Policoro 
Prima colazione in hotel. Partenza per Metaponto:  
Fondata alla metà del VII secolo a.C. da Greci provenienti dall'Acaia, divenne una delle più importanti colonie della 
Magna Grecia. La sua ricchezza era principalmente costituita da un ampio e fertile territorio, delimitato dai fiumi 
Bradano e Basento e famoso per la produzione cerealicola (testimoniata dal simbolo della spiga sulla monetazione 
della città). I periodi di maggiore floridezza furono la seconda metà del VI e la prima metà del IV sec a.C., 
caratterizzati da un imponente sviluppo edilizio; in età romana la città attraversò una fase di decadenza con la 
contrazione dell'abitato, limitato alla zona del Castrum. Il progressivo abbandono del sito e segnato dalle continue 



 

 

inondazioni dei fiumi che hanno ricoperto la città antica di uno strato alluvionale. Visita del tempio detto delle Tavole 
Palatine , dedicato ad Hera e costruito nel VI secolo a.C. in stile dorico, per segnare i confini territoriali dell'antica 
città achea. e dell'area archeologica.  
Pranzo in ristorante a base di pesce. Proseguimento per Policoro e visita al Museo Nazionale della Siritide. Il 
museo, inaugurato nel 1969, è collocato all’interno del parco archeologico, e mostra, attraverso il materiale 
recuperato, le varie fasi della presenza umana nella zona, dal neolitico fino alla romanizzazione della colonia greca 
di Herakleia. Recentemente riallestito, il museo fornisce un completo percorso di tipo cronologico attraverso tutti i 
particolari periodi storici che l’area ha vissuto. Giusto spazio viene dato anche alle testimonianze indigene enotrie e 
lucane, con una sezione che illustra con andamento diacronico lo sviluppo di queste culture Pranzo in Ristorante.  
Rientro in hotel a Matera, cena e pernottamento. 
 

Domenica  4  Giugno:  Bari - Umbria 
Prima colazione in hotel. Partenza per Bari.  
Parlare di Bari è parlare di due città, di due universi distinti: uno moderno, dinamico, affollato di attività economiche, 
la città nuova; uno antico, pieno di suggestioni, di voci e di umanità, la città vecchia. Due mondi diversi, in una città 
che è tra le più vitali e popolose del Sud Italia.  A segnare il confine tra le due anime di Bari è l'ampio e luminoso 
Corso Vittorio Emanuele. Da un lato la città moderna, con le strade a scacchiera su cui si affacciano gli edifici sorti 
nel corso della sua prodigiosa espansione urbanistica, dall'altro il dedalo di vie della città vecchia, gelosa custode di 
insigni monumenti. Il più importante, simbolo indiscusso di Bari, è la Basilica di San Nicola, uno dei più pregevoli 
esempi di architettura romanico-pugliese. La sua costruzione, iniziata nel 1087 per conservare le ossa di San Nicola, 
servì da modello a numerose altre chiese romaniche della Terra di Bari, tra cui quella di Trani. Il lungomare offre la 
mole imponente del Castello Svevo, opera di Federico II e nel Cinquecento corte fastosa di Isabella d'Aragona, e il 
Molo S. Nicola dove ogni anno, la mattina dell'8 maggio, si svolge la cerimonia dell'imbarco della statua del Santo 
taumaturgo che riceve l'omaggio dei fedeli e dei pellegrini. Qui è anche la tipica cala di "'nderre a la lanze", popolare 
luogo di degustazione di frutti di mare.  
Pranzo in ristorante. Nel primo pomeriggio partenza per  l’Umbria. Soste e cena libera a cura di ogni 
partecipante.  
 

Quote di Partecipazione: min 40 pax  In camera doppia       Suppl. Singola 

Soci Effettivi          €.  290,00           €. 80,00 

Soci Frequentatori        €.  310,00           €. 80,00 
 

Acconto alla prenotazione                            €.   150,00          Saldo entro il 27/05/06 
 

La quota comprende : 
• Viaggio in Pullman GTS; 
• Sistemazione in Hotel ctg. 4 stelle a Matera; 
• Trattamento di pensione completa, dalla cena del 1° giorno al pranzo dell’ultimo giorno; 
• Bevande a tutti i pasti; 
• Visite guidate come da programma; 
• Assicurazione medico bagaglio. 
 

La quota non comprende :     
• Le mance, gli extra di carattere generale e personale;  
• Quanto non incluso alla voce “La quota comprende”.  

 

 Le prenotazioni si ricevono dalle ore 8.30 di Giovedì 11 maggio p.v.  
 

telefonando a: Perugia 075.5000737   Terni 0744.201323 
 

I posti in pullman saranno assegnati in ordine di prenotazione telefonica fino all’esaurimento degli stessi. 
Il programma potrà essere modificato per esigenze operative in corso di viaggio. 

 
Perugia, maggio ’06             Il Presidente  

                                                       Cleto Azzarelli  
 

 
Il Cral on-line   www.cralposteumbria.it 


