
 
  Circolo Ricreativo Aziendale Lavoratori UMBRIA 

 

Tour del Sud Africa e Cascate Victoria 
 

01-13 settembre 05 
 

Programma: 
 
1° GIORNO: Italia/Città del Capo 
Ritrovo dei partecipanti in aeroporto a Milano in tempo utile per le operazioni di check in. Partenza 
cena e pernottamento a bordo. 
 
2° GIORNO: Città del Capo 
Arrivo all’aeroporto internazionale di  Cape Town via Johannesburg. Incontro con la guida, pranzo in 
ristorante e trasferimento in hotel per la sistemazione nelle camere riservate. Nel pomeriggio, 
condizioni climatiche permettendo,  risalita con la telecabina sulla  Table Mountain  da cui si gode una 
magnifica vista  panoramica  della città di Cape Town. Partenza dalla stazione bassa della funivia per la  
visita guidata della città, del Museo del Sud Africa, del Malay Quarter, (il quartiere malese)  e del  
Porto.  Possibilità di una breve passeggiata  al famoso Castello di Buona Speranza, uno degli edifici più 
antichi della città. Ritorno in albergo , cena e pernottamento. 
 
3° GIORNO: Città del Capo 
Prima colazione e  partenza alle ore 09.00 circa via Sea Point, quartiere residenziale di Cape Town, 
Camps Bay, Clifton e Llandudno verso Hout  Bay. Breve sosta e mini crociera alla Seal Island, l’isola 
delle foche. Continuazione del viaggio verso Simon Town, quartier generale della Marina del Sud 
Africa, la cui associazione risale ai  tempi dell’occupazione inglese quando ospitava la base della 
propria marina militare in Sud Africa. Prima di pranzo visita alla Colonia dei Pinguini  presso la 
Boulders Beach. Pranzo  in ristorante locale. Proseguimento verso la Riserva Naturale del Capo di 
Buona Speranza che si estende lungo la costa per 40 km ed ospita una gran varietà di antilopi ed 
uccelli. Possibilità di raggiungere la cima con trenino monorotaia per uno sguardo al punto ove 
ipoteticamente si incontrano i due oceani Atlantico e Indiano. Rientro a Cape Town. Cena in ristorante 
. Rientro in hotel per il pernottamento. 
 
4° GIORNO:  Città del Capo 
Prima colazione in albergo e partenza per la visita al giardino botanico di Kirstenbosch che occupa una 
superficie di ca. 560 ha sulle pendici est della Table Mountain, vi crescono ca 4000 specie di piante di 
cui 2600 coeve  della penisola, inclusa una gran varietà di protee, fiore simbolo del paese, gladioli, 
margherite ecc.. ( per mancanza di tempo l’escursione potrebbe essere effettuata la mattina 
successiva). Successivamente partenza per   Paarl; breve visita al Tall Monument e proseguimento per 
la zona dei vigneti, sosta in una fattoria dove ci sarà un assaggio di vini e pranzo in un ristorante 
locale. Pranzo in corso d’escursione. 
Nel pomeriggio visita alla vicina Stellenbosch, cittadina fondata nel 1679, famosa per le sue costruzioni 
in tipico stile olandese, le strade fiancheggiate da grandi alberi di quercia, è considerata una delle città 
meglio conservate dell’epoca della Compagnia delle Indie. Il negozio del Vecchio Sam risalente al 
1904, lo Stellenbosch Village Museum, la Libertas Parvas che ospita una galleria d’arte ed una enoteca, 
l’albergo Lanzerac vecchio di 150 anni, sono alcune delle attrazioni della cittadina di Stellenbosch. 
Rientro  nel tardo pomeriggio a Cape Town, cena in ristorante  e pernottamento. 
5° GIORNO:  Città del Capo 
Intera giornata a disposizione per relax e shopping. Pranzo libero. Cena in hotel e pernottamento. 
 
6° GIORNO:  Città del Capo /Mpumalanga 
Prima colazione in hotel, trasferimento all’aeroporto, volo per Johannesburg. Incontro con la guida e 
inizio del viaggio in pullman verso la magnifica regione dello Mpumalanga, conosciuta come Eastern 
Transvaal. Si viaggerà attraverso Witbank e Middelburg attraverso Sabi e Pilgrims Rest un museo 
all’aria aperta  perfetta replica di un villaggio di minatori d’oro.  Cena in hotel e pernottamento. 
  
7° GIORNO:  Mpumalanga/Parco Kruger  
Prima colazione in albergo. Partenza per  il parco attraverso la Panorama Route , dove paesaggi 
mozzafiato di una vastità impressionante vi accompagneranno fino all’arrivo in hotel. Arrivo presso il 



 
lodge nei dintorni del parco Kruger, pranzo e sistemazione nelle camere riservate. Safari pomeridiano 
con veicoli scoperti. Cena e pernottamento in hotel. 
 
8° GIORNO:   Parco Kruger 
Prima colazione in hotel.  Di prima mattina incontro con i rangers per una giornata di safari durante la 
quale, con un po’ di fortuna e grazie all’esperienza dei rangers, si potranno ammirare tutte le specie 
animali presenti nel parco: leoni, giraffe, elefanti, impala, uccelli e aquile, ippopotami, rinoceronti, 
leopardi, ghepardi ecc…Pranzo in corso di safari. Rientro in hotel nel pomeriggio, cena e 
pernottamento. 
 
9° GIORNO:  Parco Kruger/Johannesburg  
Prima colazione in albergo. Partenza per Johannesburg. Pranzo durante il percorso. Arrivo in città, 
sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
 
10° GIORNO:  Johannesburg/Cascate Vittoria 
Prima colazione in albergo. Partenza in tempo utile per il volo per Cascate Vittoria. Arrivo, 
trasferimento in hotel. Nel pomeriggio crociera sul fiume Zambesi per ammirare la bellezza di questi 
luoghi e aspettare il tramonto. Rientro in hotel, cena  e pernottamento. 
 
11° GIORNO:  Cascate Vittoria 
Prima colazione  in albergo.  Tour mattutino delle cascate (lato Zimbabwe), fra le più impressionanti 
del mondo, divise in cinque rami principali con una splendida foresta pluviale e nuvole di vapore 
acqueo che si innalzano fino a 500 metri d’altezza. Le cascate si trovano al confine fra Zimbabwe e 
Zambia. Pomeriggio a disposizione per shopping e visite individuali. Cena e pernottamento  in hotel. 
 
12° GIORNO:  Cascate Vittoria/Italia 
Prima colazione in albergo. Trasferimento  in aeroporto in tempo utile  e volo per Johannesburg. 
Coincidenza per l’Italia 
 
13° GIORNO:  arrivo in Italia 
 
Quota individuale di Partecipazione:   In camera doppia  Suppl. Singola 
 

base 30 partecipanti     €. 2.590,00  €. 550,00 
I dipendenti di Poste Italiane Spa e loro familiari usufruiranno del contributo Cral per il turismo ad oggi 

stimato nel 18% dell’intero importo, pertanto il costo del tour sarà per loro di €. 2.125,00 
 
LE QUOTE COMPRENDONO 
Voli aereo di linea South African Airways  da Milano in classe economica per Cape Town via 
Johannesburg • Volo aereo Cape Town/Johannesburg e Johannesburg/Vittoria Falls in classe 
economica • Franchigia bagaglio 20 Kg •  sistemazione negli hotel 4 stelle e lodge in camera standard 
come da programma • trattamento di pensione completa bevande escluse in Sud Africa  fino alla cena 
del 12° giorno ( escluso un pranzo a Cape Town)  • guida per  tutto il tour  in Sud Africa in lingua 
italiana (escluso la parte di Victoria Falls)• tour con Pullman GT con aria condizionata come da 
programma  • biglietti d’ingresso ove previsti • Accompagnatore dall’Italia per tutta la durata del 
viaggio• assicurazione sanitaria Elvia. 
 
LE QUOTE NON COMPRENDONO 
Le tasse aeroportuali € 170,00 ca( verranno comunicate al momento dell’emissione dei biglietti) • 
bevande – visto di ingresso alle Cascate ottenibile direttamente in loco • Tasse di uscita dal paese - 
Pasti non menzionati • mance  •extra di carattere personale • assicurazione annullamento-bagaglio 
facoltativa pari al 3% dell’intero importo del viaggio • Trasnfer in pullman GT Umbria Milano e 
viceversa € 60,00 • tutto quanto non espressamente citato alla voce “LE QUOTE COMPRENDONO”. 
 
 

Le prenotazioni si ricevono da subito telefonando a: 
Perugia 075.5000737 -  Foligno 0742.354963 -Terni 0744.201323 

 
Perugia, marzo ’05         Il Presidente  

                Cleto Azzarelli 
 


