Posteitaliane
Circolo Ricreativo Aziendale Lavoratori UMBRIA

Tour del Portogallo
21-28 Maggio 2005

Programma:
Sabato 21 maggio ITALIA - LISBONA

partenze da: Perugia, Foligno, Spoleto e Terni in pullman GT per Roma-Fco. Disbrigo delle
formalita d'imbarco. partenza dall’aeroporto Leonardo da Vinci per Lisbona con volo di linea.
All'arrivo in Portogallo, incontro con la guida. Visita panoramica della citta e trasferimento in hotel,
sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

Domenica 22 maggio LISBONA

Prima colazione in hotel, incontro con la guida per la visita di mezza giornata incluso il monastero
di Geronimo, la Torre di Belen, il Castello di St. Gorges, i quartieri di Alfama, del Rossio, e la
splendida Plaza do Comercio. Pranzo in hotel. Pomeriggio libero per scoprire la citta da soli, con
possibilita di escursioni facoltative sul fiume Tago. Cena in ristorante tipico accompagnata dal
Fado, la musica e il canto delle donne dei marinai.

Lunedi 23 maggio  SINTRA - CAPE DE ROCA CASCAIS - ESTORIL

Prima colazione in hotel. Partenza per Sintra, antico villaggio medioevale situato sul versante
settentrionale della boscosa Sierra-de Sintra, residenza estiva della famiglia reale portoghese, é
una localita molto gradevole ricca di splendidi palazzi, vegetazione tropicale, mentre la sua
vicinanza al mare rende ancora piu briosa e frizzante I'aria che si respira. Pranzo in ristorante e
visita del famoso Palazzo Reale per proseguire poi per Capo da Roca, estremita occidentale del
continente europeo. Nel corso del pomeriggio continuazione per Cascais ed Estoril, rinomate
localita balneari. Rientro a Lisbona, cena e pernottamento in hotel.

Martedi 24 maggio OBIDOS - ALCOBACA - NAZARE - BATALHA - FATIMA

Colazione in hotel. Mattina dedicata alla visita del borgo medievale di Obidos, affascinante
cittadina fortificata, cinta dalle mura del XII secolo. Proseguimento per Alcobaca dove € prevista
una sosta al celebre ed imponente monastero con le tombe gotiche di Pedro e Ines, colei che fu
incoronata regina dopo la sua morte. Sosta per il pranzo a Nazare, il piu famoso villaggio di
pescatori, che conserva ancora immutate le sue caratteristiche di un tempo. Nel pomeriggio
proseguimento per Batalha, rinomata per il monastero, vero capolavoro del gotico portoghese e
Fatima famoso centro di pellegrinaggi. Cena e pernottamento a Fatima.

Mercoledi 25 maggio FATIMA —-TOMAR — COIMBRA - PORTO

Dopo la prima colazione, partenza per Tomar antica citta medievale, visita del famoso Monastero
dell’'Ordine dei Templari che domina la cittadina. Pranzo in ristorante a Coimbra e visita della,
graziosa citta sede universitaria di lunga tradizione. Continuazione per Porto, importante centro
industriale e commerciale del Portogallo, citta del granito e dei monumenti celebre per il pregiato
vino. Arrivo a Porto sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.



Giovedi 26 maggio PORTO E REGIONE DEL MINHO

Colazione in hotel Nel pomeriggio visite di Braga e Guimaraes, denominata “culla della nazione”
poiché fu la prima capitale del Portogallo e citta natale del primo re portoghese. Visita del suo
magnifico palazzo ducale del XV secolo in stile gotico. Rientro in hotel a Porto. Cena e
pernottamento.

Venerdi 27 maggio PORTO

Colazione in hotel. Visita della citta di Porto e delle sue cantine. Visita dell’antico borgo medievale,
passeggiata nel quartiere della Ribeira e visita della Cattedrale e del Palazzo della Borsa. Pranzo
in ristorante. Pomeriggio libero a disposizione per visite individuali e shopping. Cena in hotel e
pernottamento.

Sabato 28 maggio PORTO — ITALIA

Prima colazione in Hotel, trasferimento in tempo utile per I'aeroporto. Disbrigo delle formalita
d'imbarco. Partenza per I'ltalia. Arrivo e traferimento in pullman GT per le rispettive sedi di
partenza.

Quotaindividuale di Partecipazione: In camera doppia Suppl. Singola
base 35 partecipanti € 1.340,00 € 190,00
|Acconto alla prenotazione €. 300,00 Saldo entro il 10/05/05 |

LA QUOTA COMPRENDE:

Sistemazione in hotel 4 stelle a Lisbona e Porto, in hotel 3 stelle a Fatima (1 pernottamento);
Trattamento di pensione completa dalla cena del 1° giorno alla colazione dell’8° giorno;
Bevande ai pasti;

Visite come da programma con guida parlante italiano;

Assicurazione medica;

Pullman a disposizione per tutto il periodo;

Accompagnatore dall’ltalia ;

Ingressi a: Monastero di Geronimo, Palazzo Reale, Monastero di Alcobaca, Monastero di
Santa Maria Vittoria, Universita di Coimbra ( soggetto a disponibilita), Chiesa di san Francesco,
Palazzo della Borsa e Palazzo Ducale Guimaraes;

e Visita di una cantina a Porto con degustazione.

e Tasse aeroportuali (€. 80,00);

LA QUOTA NON COMPRENDE:
e Mance, extra in genere di carattere personale e visite facoltative;
e Tutto quanto non riportato alla voce “la quota comprende”.
Possibilita di stipulare assicurazione facoltativa contro annullamento 3% del costo totale del viaggio.

| Le prenotazioni si ricevono dalle ore 8.30 di Martedi 29 Marzo p.v. telefonando a: |

Perugia 075.5000737 Foligno 0742.354963 Terni 0744.201323

L'ordine delle escursioni potra essere modificato per motivi di ordine tecnico-pratico senza che l'intero
itinerario subisca delle variazioni. Organizzazione tecnica Fieval Travel srl.
Il socio che inderogabilmente entro il 09 Aprile p.v. non ha versato I'acconto decade dalla prenotazione.

Perugia, Marzo '05 Il Presidente
Cleto Azzarelli



